
LØP KVINNER     5
60 METER KVINNER 100 METER HEKK KVINNER

1 Torhild Seemann Pettersen 47 7,9 1965 1 Unni Arvesen 67 15,00 1985
1 Ingunn Holden 64 7,9 1981 2 Torhild Seemann Pettersen 47 15,1 1969
1 Trude Christine Haug 69 7,9 1983 3 Randi Nymoen 68 15,8 1988
4 Gun Vasvik Evensen 43 8,0 1959 4 Gunhild Espolin Johnson 63 17,6 1981
4 Marit Kittelsen Rimstad 45 8,0 1961 4 Victoria Berger 87 17,6 2001
6 Gro Tanggaard 64 8,1 1978 6 Ingun Holden 64 18,0 1982
6 Unni Arvesen 67 8,1 1984 7 Kirsti Espeseth 59 18,6 1974
6 Minna Fjeldskår 89  8,1/8,35 02/.05 7 Wenche Standal 62 18,6 1982
9 Synne Frydenlund 97 8,20 2011 9 Cecilie Lund 65 19,1 1985

10 Ellen Thomsen Refsholt 34 8,2 1955 10 Marry Ann Svindal 59 19,4 1979
10 Elin Kristiansen Ravndal 48 8,2 1962 11 Anne Elisabeth Utklev 55 20,2 1970
10 Karin Vasbotten Eftedal 50 8,2 1964 12 Ellen Eftang Næss 56 20,5 1973
10 Anne Berit Bergene 53 8,2 1968 12 Wenche Hellenes Granerud 58 20,5 1975
10 Heidi Karlsen 69 8,2 1983 12 Aase Kristin Skarbøe 64 20,5 1982
10 Nina H. Molteberg 70 8,2 1984 15 Hilde Eskedal Elvsåshagen 58 20,9 1973
10 Randi Nymoen 68 8,2 1985 16 Berit Austefjord 60 21,3 1981
17 Stine Aspevik Bosheim 94 8,28 2008 17 Anne Elly Bærug 55 21,4 1970
18 Viktoria Berger 88 8,2/8,34 00/01
19 Anne Elisabeth Utklev 55 8,3 1970 MEDVIND
20 Camilla Herland 86 8,34 1999 Liv Inger Johansen 85 17,69+2,3 2002
21 Elizabeth Sannes 81 8,4/8,50 1995
22 Anne Meek 61 8,4 1975
22 Synnøve Bendiksen 66 8,4 1982

22 Ine Evensen 66 8,4 1983 200 METER HEKK KVINNER
22 Mette Helen Lien 72 8,4 1985 1 Unni Arvesen 67 30,1 1983
22 Martine Nicander 89  8,4/8,55 05/.03 2 Wenche Standal 62 34,0 1982
27 Inger M. Agnes 51 8,5 1965 3 Vigdis Nalum 65 36,4 1978
27 Reidun Jensen 51 8,5 1965
27 Randi Rønningen 53 8,5 1969
27 Unni Bakke 59 8,5 1973

27 Jeanette Svanberg 68 8,5 1981 400 METER HEKK KVINNER
27 Kari Ann Larsen 66 8,5 1981 1 Unni Arvesen 67 65,3 1985
27 Lise Johansen 66 8,5 1984 2 Ingunn Holden 64 66,5 1982
27 Tine Berge Larsen 86 8,5 1999 3 Randi Nymoen 68 66,6 1985
35 Liv Inger Johansen 85 8,59/8,5 1999 4 Cecilie Lund 65 68,1 1984
36 Cathrine Hansen 88 8,53 2002 5 Aase Kristin Skarbøe 64 72,3 1982
37 Elin Kittelsen 84 8,57 1999

60 METER KVINNER   -- INNE 400 METER KVINNER
1 Minna Fjeldskår 89 8,04 2005 1 Randi Nymoen 68 55,49 1988
2 Trude Christine Haug 69 8,08 1987 2 Ingunn Holden 64 55,81 1983
3 Camilla Herland 85 8,24 2000 3 Cecilie Lund 65 57,4 / 57,73 1985
4 Cecilie Lund 65 8,30 1985 4 Lise Johansen 66 59,1 / 59,20 1985



5 Unni Arvesen 67 8,33 1986 5 Mette Helen Lien 72 59,36 1989
6 Randi Nymoen 68 8,36 1986 6 Nina H. Molteberg 70 59,4/60,04 1988
7 Nina H. Molteberg 70 8,39 1986 7 Martine Nicander 88 60,06 2006

8 Unni Arvesen 67 60,1 1985

100 METER KVINNER 9 Wenche Standal 62 60,6 1982
1 Trude Christine Haug 69 12,48 1986 10 Kristin Borch-Jensen 63 60,8 1978
2 Randi Nymoen 68 12,3/12,73 88/89 11 Catherine Lund 67 61,1/61,61 1983
3 Nina H. Molteberg 70 12,4/12,82 1987 12 Karin Elise Hansen 69 61,4 1986
4 Ingunn Holden 64 12,5/12,81 1982 13 Kari Anne Hellenes 66 61,5 1984
5 Cecilie Lund 65 12,5 1985 14 Anne Meek 61 62,0 1977
6 Minna Fjeldskår 88 12,5/12,83 2005 15 Marit Kittelsen Rimstad 45 62,3 1963
7 Gun Vasvik Evensen 43 12,6 1959 16 Aase Kristin Skarbøe 64 62,5 1981
8 Torhild Seemann Pettersen 47 12,7 1963 17 Anne Gro Jacobsen 61 63,2 1980
9 Unni Arvesen 67 12,8/13,08 84/85 18 Ellen Eftang Næss 56 63,5 1972

10 Karin Vasbotten Eftedal 50 13,0 1965 18 Elisabeth Hjorten 57 63,5 1972
10 Ellen Eftang Næss 56 13,0 1972 20 Anne Gro Styrvold 64 63,6 1983
10 Ine Evensen 66 13,0 1983 21 Karin Hassum Larsen 54 63,92 1991
10 Kirsti Espeseth 69 13,0 1983 22 Gunhild Espolin Johnson 63 64,1 1981
14 Marit Kittelsen Rimstad 45 13,1 1963 23 Elin Kittelsen 84 64,38 1999
14 Anne Meek 61 13,1 1975 24 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 64,8 1980
16 Martine Nicander 88 13,15 2005 25 Unni Bakke 59 65,0 1973
17 Elin Kristiansen Ravndal 48 13,2 1962 26 Aud Henny Røland 65,1 1968
17 Gro Tanggård 64 13,2 1978 27 Helle Hobæk 62 65,4 1979
17 Gunhild Espolin Johnson 63 13,2 1978 28 Anne Brynildsen 60 65,6 1978
20 Stine Aspevik Bosheim 94 13,21 2008 28 Astri H. Eriksen 73 65,6 1988
21 Camilla Herland 85 13,22 2000 30 Lisbeth Akerholt 59 65,7 1981
22 Synne Frydenlund 97 13,26 2011 31 Kirsti Espeseth 59 66,1 1974
23 Ellen Thomsen Refsholt 34 13,3 1955 32 Ann Mari Skaanes 53 66,27 1988
23 Kirsti Espeseth 59 13,3 1975 33 Anne Elly Bærug 55 66,5 1969
23 Synnøve Bendiksen 66 13,3 1981 34 Anne Berit Bergene 53 66,8 1969
26 Elin Kittelsen 84 13,31 1999 35 Tine Berge Larsen 86 67,06 2000
27 Viktoria Berger 87 13,39 2001 36 Berit Austefjord 59 67,2 1981
28 Kari Kaupang 50 13,4 1965 37 Guri Sandboe 62 67,3 1980
28 Sissel Bakke 60 13,4 1975
28 Kristin Borch-Jensen 63 13,4 1981
31 Elizabeth Sannes 81 13,44 1996

32 Anne Berit Bergene 53 13,5 1969 1000 METER  KVINNER
32 Elisabeth Hjorten 57 13,5 1972 1 Catrine Lund 67 3,03,64 1982
32 Unni Bakke 59 13,5 1973 2 Randi Nymoen 68 3,06,6 1985
32 Lise Johansen 66 13,5 1984 3 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 3,19,8 1978
36 Camilla Brastein 89 13,54w 2003 4 Mette Helen Lien 72 3,24,2 1983

37 Liv Inger Johansen 85 13,5/13,79 2001

38 Tove Larsen 53 13,6 1969 1500 METER KVINNER
38 Catrine Lund 67 13,6 1984 1 Lise Johansen 66 4,18,90 1989



40 Aud Henny Røland 52 13,7 1968 2 Ingunn Holden 64 4,33,65 1990
40 Anne Hansen Just Herland 48 13,7 1968 3 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 4,36,8 1985
40 Anne Elisabeth Utklev 55 13,7 1969 4 Anne Gro Styrvold 64 4,48,94 1983
40 Liv A. Evju 59 13,7 1974 5 Kari Anne Hellenes 66 4,51,4 1982
40 Guri Sandbo 62 13,7 1979 6 Aase Kristin Skarbøe 64 4,52,83 1983
40 Mette Helen Lien 72 13,7 1986 7 Randi Nymoen 68 4,53,0 1986
46 Catrine Hansen 87 13,8 2001 8 Catrine Lund 67 4,53,1 1982
46 Anne Brynildsen 60 13,8 1974 9 Toril Hegeland 4,55,5 1985
48 Wenche Standal 62 13,89 1985 10 Karin Hassum Larsen 54 4,58,4 1991
49 Jeanette Svanberg 68 13,9 1981 11 Mette Helen Lien 72 4,59,6 1988
49 Line Gundersen 65 13,9 1983 12 Randi Aabol 52 4,59,92 1992
51 Tine Berge Larsen 86 13,97 2000 13 Ranveig Farmen 64 5,04,9 1981
52 Rebecca Tao Jakobsen 96 14,00 2011 14 Mia Larsen 53 5,10,5 1985
53 Titti Amundsen 44 14,0 1962 15 Henny Mari Trøen 62 5,12,9 1977
53 Lisbeth Lydhus 51 14,0 1965 16 Ann Mari Skaanes 53 5,15,47 1989
53 Reidun Jensen 51 14,0 1967 17 Anne Kari Hansen 65 5,20,0 1983
53 Kari Ann Larsen 66 14,0 1981 18 Julie Craig 64 5,23,8 1981
53 Anne Gro Styrvoll 64 14,0 1981 19 Linn Beate Hagtvedt 87 5,32,2 1992
53 Kari Anne Hellenes 66 14,0 1982 20 Marie Styrvold 93 5,34,00 2007
53 Ann Chr. Wold 71 14,0 1985 21 Astri H. Eriksen 73 5,38,5 1988
53 Aina Kaupang 71 14,0 1984 22 Cecilie Lund 65 5,47,5 1984
53 Karin Hassum Larsen 54 14,0 1991 23 Torhild Eliassen 72 5,48,3 1984
62 Marit Liebe Harneshaug 93 14,05 2009 24 Lene Holt Larsen 72 5,52,0 1984
63 Birgit Jacobsen 14,1 1965 25 Berit Austefjord 60 5,55,5 1981

63 Elisabeth Andersen 57 14,1 1971
63 Anne Gro Jacobsen 61 14,1 1980
63 Lene Nordrum 64 14,1 1982
63 Ina Sletsjøe Svendsen 71 14,1 1984

68 Hanne Rødbakk 48 14,2 1963 3000 METER KVINNER
68 Randi Rønningen 53 14,2 1969 1 Lise Johansen 66 9,32,98 1988
68 Gro Flesche 56 14,2 1969 2 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 9,51,4 1983
68 Ann Elly Bærug 55 14,2 1970 3 Anne Gro Styrvold 64 10,27,5 1983
68 Rigmor Jønnum Grimnes 55 14,2 1978 4 Karin Hassum Larsen 54 11,14,5 1991
68 Aase Kristin Skarbøe 64 14,2 1981 5 Mia Larsen 53 11,21,2 1985
68 Ina Elisabeth Bergeland 79 14,2 1993 6 Ann Mari Skaanes 53 11,33,0 1991
68 Camilla A.  Høeg 88 14,2 2001
76 Siv Ekren 89 14,26 2003
77 Kristine Thaen 78 14,28 1991

78 Marry-Ann Svindal 59 14,3 1975 5000 METER KVINNER
78 Stine Holbein 67 14,3 1980 1 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 16,51,4 1985
78 Rakel Neraas 65 14,3 1983 2 Karin Hassum Larsen 54 19,18,83 1991
78 Gry Mathisen 72 14,3 1985 3 Mia Larsen 53 20,30,5 1985
78 Torhild Eliassen 72 14,3 1986



78 Kirsti Antonisen 57 14,4 1970

78 Heidi Solberg 68 14,4 1981 10000 METER  KVINNER
78 Ann K. Børresen 65 14,4 1982 1 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 37,59,0 1985
78 Elise Marie Wåle 42 14,4 1992
87 Synnøve Heum 61 14,5 1974

87 Rita Eftedal 59 14,5 1974 1/2 MARATON  KVINNER
87 Julie Craig 64 14,5 1981 1 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 1,16,43 1984
87 Maiken Høgsand 81 14,5 1995 2 Hanne Børresen 1,28,20 1993
91 Unni Kristiansen 49 14,6 1964

91 Åse Rød 59 14,6 1972 MARATON  KVINNER
91 Hilde Eskedal Elvsåshagen 58 14,6 1974 1 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 2,39,30 1985
91 Sissel Bleivik 60 14,6 1974
91 Vigdis Nalum 65 14,6 1978
91 Mari Lund 64 14,6 1981
91 Thea Johanne Næss 84 14,6 2001
98 Inger Marie Agnes 51 14,7 1965
98 Elin Rød 59 14,7 1972
98 Marit Landsverk 62 14,7 1975
98 Lisbeth Akerholt 59 14,7 1979
98 Randi Aabol 52 14,7 1992
98 Lene Holt Larsen 72 14,7 1986
98 Helene Nalum Olsen 88 14,7 2001

105 Henny Mari Trøen 62 14,8 1976
105 Inger Charlotte Nilsen 67 14,8 1980

MEDVIND
Trude Cecilie Haug 69  12,3+2,8 1986
Ingunn Holden 64  12,4+4,2 1982
Minna Fjeldskår 88 12,67+2,4 2005
Martine Nicander 88 13,11+2,4 2005

200 METER  KVINNER
1 Ingunn Holden 64 24,8 / 25,15 1982
2 Randi Nymoen 68 25,57 1989
3 Cecilie Lund 65 25,6 / 25,94 1985
4 Nina H. Molteberg 70  25,7 / 25,93 86/88
5 Minna Fjeldskår 88 26,40 2005
6 Unni Arvesen 67 26,4 1985
7 Trude Christine Haug 69 26,41 1986
8 Gun Vasvik Evensen 43 26,9 1959
9 Torhild Seemann Pettersen 47 26,9 1969

10 Ellen Eftang Næss 56 26,9 1972



11 Anne Meek 61 27,0 1975
12 Synne Frydenlund 97 27,01 2011
13 Martine Nicander 88 27,12 2006
14 Marit Kittelsen Rimstad 45 27,4 1963
15 Stine Aspevik Bosheim 94 27,47 2009
16 Marit Liebe Harneshaug 93 27,63 2009
17 Kristin Borch-Jensen 63 27,5 1981
17 Lise Johansen 66 27,5 1986
17 Viktoria Berger 87 27,5 2001
20 Synnøve Bendiksen 66 27,6 1982
21 Kirsti Espeseth 59 27,7 1975
21 Gro Tanggård 64 27,7 1979
23 Wenche Standal 62 27,72 1987
24 Tove Larsen 53 27,8 1969
24 Elisabeth Hjorten 57 27,8 1972
26 Mette Helen Lien         72  27,8 / 27,93 1989
27 Sissel Bakke 60 28,0 1975
27 Heidi Kristine Karlsen 69 28,0 1985
29 Elin Kittelsen 84 28,01 1999
30 Elizabeth Sannes 81 28,02 1996
31 Anne Berit Bergene 53 28,1 1969
31 Gunhild Espolin Johnson 63 28,1 1981
33 Unni Bakke 59 28,3 1973
33 Catrine Lund 67 28,3 1982
35 Elin Kristiansen 48 28,4 1963
35 Kari Anne Hellenes 66 28,4 1981
37 Camilla Brastein 89 28,4 / 28,48 04/.02
38 Jeanette Svanberg 68 28,5 1983
39 Camilla Herland 85 28,59 1999
40 Marry-Ann Svindal 59 28,6 1975
41 Tine Berge Larsen 86 28,83 2000
42 Kari Ann Larsen 66 28,88 1981
43 Rebecca Tao Jakobsen 96 28,96 2011
44 Aud Henny Røland 52 29,2 1968
44 Rigmor Jønnum Grimnes 55 29,2 1978
46 Catrine Hansen 87 29,27 2002
47 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 29,33 1980
48 Aase Kristin Skarbøe 64 29,4 1981
48 Ann Chr.  Wold 71 29,4 1986
50 Marie Styrvold 93 29,47 2008
51 Lisbeth Akerholt 59 29,5 1980
52 Henny Mari Trøen 62 29,6 1977
53 Karin Hassum Larsen 54 29,68/29,6 1989
54 Anne Brynildsen 60 29,7 1974



55 Anne Elisabeth Utklev 55 29,8 1968
55 Anne Elly Bærug 55 29,8 1968
57 Camilla A. Høeg 88 29,9 2001
58 Elise Marie Wåle 42 30,0 1992
59 Laila Mathisen 52 30,4 1972
60 Gro Fleche 56 30,6 1969
61 Berit Austefjord 59 30,7 1981
62 Wenche Hellenes 58 30,8 1975
63 Rita Eftedal 59 30,9 1974
63 Helene Nalum Olsen 88 30,9 2001
65 Vigdis Nalum 65 31,0 1978

MEDVIND 200m
Randi Nymoen 68   25,2+3,0 1988
Nina H. Molteberg 70 25,85+2,2 1987

1 800 METER KVINNER
2 Ingunn Holden 64 2,07,25 1983
3 Lise Johansen 66 2,08,93 1987
4 Randi Nymoen 68 2,14,1 1985
5 Mette Helen Lien 72 2,15,19 1989
6 Wenche Standal 62 2,17,5 1987
7 Cathrine Lund 67 2,17,6 1982
8 Kari Anne Hellenes 66 2,18,7 1982
9 Anne Gro Reppesgård Hansen 61 2,20,0 1982

10 Anne Gro Jacobsen 61 2,20,5 1980
11 Anna Gro Styrvold 64 2,20,7 1983
12 Aase Kristin Skarbøe 64 2,21,2 1983
13 Cecilie Lund 65 2,21,7 1985
14 Ranveig Farmen 64 2,23,2 1980
15 Unni Arvesen 67 2,23,3 1984
16 Karin Hassum Larsen 54 2,23,84 1991
17 Randi Aabol 52 2,24,26 1992
18 Kristin Borch-Jensen 63 2,25,2 1977
19 Martine Nicander 88 2,25,22 2006
20 Henny Mari Trøen 62 2,25,3 1977
21 Aina Kaupang 71 2,25,9 1984
22 Camilla Brastein 89 2,26,57 2004
23 Ann Mari Skaanes 53 2,31,09 1989
24 Elisabeth Hjorten 57 2,31,5 1972
25 Aud H. Røland 52 2,31,8 1969
26 Mia Larsen 53 2,32,4 1986
27 Tine Berge Larsen 85 2,33,73 1998
28 Torhild Eliassen 72 2,34,00 1985
29 Helene Nalum Olssen 88 2,36,03 2004



30 Mette Olsen 64 2,37,2 1978
31 Viktoria Berger 88 2,37,7 2001
32 Marie Styrvold 93 2,39,81 2010
33 Jeanette Svanberg 68 2,40,6 1981
34 Astri H. Eriksen 73 2,40,68 1988
35 Edle M. Næss 58 2,41,0 1973
36 Malin Svanberg 70 2,41,6 1982
37 Ann Chr. Wold 71 2,41,7 1986
38 Elin Kittelsen 84 2,41,79 1999
39 Berit Austefjord 60 2,42,4 1981
40 Linda Grønvold 72 2,42,49 1988
41 Titti Amundsen 44 2,42,6 1959
42 Monica Kreken 71 2,43,1 1983
43 Gunhild Espolin Johnson 63 2,44,2 1981
44 Minna Fjeldskår 88 2,45,50 2002
45 Tove Lundh 66 2,45,7 1981
46 Anne B. Bergene 53 2,46,0 1970
47 Lisbeth Akerholt 59 2,46,1 1980
48 Inger Strand 68 2,46,7 1980
49 Camilla Høeg 88 2,47,52 2002
50 Elise Marie Wåle 42 2,48,2 1992
51 Anne Lund 68 2,48,9 1983
52 Elisabeth Skarsholt 69 2,49,2 1983
53 Kjersti Nilsen 61 2,49,6 1978
54 Catrine Hansen 87 2,49,8 2000
55 Sissel Bleivik 60 2,50,0 1973
56 Vendla Jensås Gulvik 96 2,50,31 2011
57 Elizabeth Sannes 81 2,51,0 1993
58 Inger M. Hansen 61 2,51,3 1973
59 Randi Eikenes 56 2,51,7 1970
59 Ann Kr. Braaten 63 2,51,7 1977
61 Camilla A. Høeg 88 2,51,77 2001
62 Cecilie Olstad 68 2,52,4 1979
63 Ina Elisabeth Bergeland 79 2,53,0 1992
64 Guri Sandbo 62 2,53,8 1978
65 Vigdis Nalum 65 2,54,4 1977
66 Anette Karlsen 80 2,55,3 1994
67 Maiken Høgsand 81 2,56,8 1993


