Klubbrekorder L.T. Kvinner senior

60 m Torhild Seemann Pettersen
Ingunn Holden
Trude Christine Haug
100 m Trude Christine Haug
Randi Nymoen
200 m Ingunn Holden
400 m Randi Nymoen
800 m Ingunn Holden
1000 m Catrine Lund
1500 m Lise Johansen
3000 m Lise Johansen
5000 m Anne Gro Reppesgard Hansen
10000 m Anne Gro Reppesgard Hansen
1/2 maraton Anne Gro Reppesgard Hansen
Maraton Anne Gro Reppesgard Hansen
100 m hekk Unni Arvesen
200 m hekk Unni Arvesen
400 m hekk Unni Arvesen
Lengde Torhild Seemann Pettersen
Lengde u.t. Torhild Seemann Pettersen
Hoyde Unni Arvesen
Hgyde u.t. Marry-Ann Svindal
Tresteg Liv Inger Johansen
Stav Liv Inger Johansen
Kule 4 Marry-Ann Svindal
Diskos 1 Marry-Ann Svindal
Spyd 600 Susanne Nilsen
Slegge 4 Ragne Myrvang
Vektkast 9,072 Eline Myrvang
3-Kamp Marry-Ann Svindal
( Seniortabell av 2002 )
5-Kamp Torhild Seemann Pettersen
( Seniortabell av 2002 )
7-Kamp Victoria Berger
KAST 5-Kamp Wenche Hellenes Granerud 37 ar
Slegge4 22,70 337
Kule 4 8,58 437
Diskos1 21,34 302
Spyd 600 23,38 352

Vekt 9,072 6,29 270
(Seniortabell av 2002) 1698 1995

4x100 m staffett

4x200 m staffett

4x400 m staffett

4x800 m stafett

1000 m staffett

INNEND@RS senior
60 m

1

24,8
5,87+3,2w1969
100 14,4
Diskos 1 36,7
Hoyde 1,50
100 hekk (84) 15,3
Kule 4 7,69
Hoyde 1,48
Lengde 5,77
200 27,4
100 hekk (84) 17,6
Hoyde 1,40
Kule 4 7,38
200 27,8
Lengde 4,77
Spyd 600 26,5
800 2,37

7,9

7,9

7,9
12,48
12,3
/25,15
55,49
2,07,25
3,03,64
4,18,90
9,32,98
16,51,4
37,59,0
1,16,43
2,39,30
15,00
30,1
65,3
5,85
2,74
1,62
1,25
10,32
2,22
11,59
41,44
41,22
32,05
9,72

6

4
7

( Seniortabell av 2002 )

Nina H. Molteberg(15),Cecilie Lund(20)
Unni Arvesen(18),Trude Christine Haug(16)
Nina H. Molteberg(15),Trude Christine Haug(16)

Unni Arvesen(18),Randi Nymoen(17)
Cecilie Lund(20),Unni Arvesen(18)
Lise Johansen(19),Randi Nymoen(17)

Anne G. Styrvold(19),Ingunn Holden(19)

Catrine Lund(16),Aase Skarbge(19)

Nina H. Molteberg(15),Unni Arvesen(18)

Cecilie Lund(20),Randi Nymoen(17)

Minna Fjeldskar

8,04

49,8
1,448
3,53,67
9,15,7

2,15,33

17 ar

18 ar
17 ar
14 ar
17 ar
20 ar
18 ar-19 ar
20 ar
19 ar
15 ar
23 ar
22 ar
24 ar
24 ar
23 ar
24 ar
18 ar
16 ar
18 ar
22 ar
17 ar
17 ar
17 ar
17 ar
18 ar
18 ar
17 ar
19 ar
20 ar
20 ar
508 19 ar
591
621
| 1720 |
772 22 ar
379
599
780
659
| 3189 |
505 14 ar
512
359
628
498
411
600
| 3513 |

2005

1965
1981
1983
1986
1988
82-83
1988
1983
1982
1989
1988
1985
1985
1984
1985
1985
1983
1985
1969
1964
1984
1976
2002
2003
1977
1976
1984
2004
2004
1978

1969

2001

1985

1985

1985

1983

1985



100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hekk (84)
100 m hekk (84)
Lengde
Hoyde

Tresteg

Kule 4

Minna Fjeldskar
unni Arvesen
Ingun Holden
Randi Nymoen
Lise Johansen
Lise Johansen
Ann Mari Skaanes
unni Arvesen
unni Arvesen

Lise Johansen
Randi Nymoen
Elise Marie Wale
Marry-Ann Svindal

Det er laget rekorder for klasse 10 ar.
Det er ogsa laget innendars klubbrekorder. Her er det nok en del feil, seerlig i de yngste klassene. Det ble ikke fart

8,0
12,61
26,35
58,13
2,14,85
4,36,38
11,44,39
9,23
15,10
5,23
1,50
8,27
11,10

17 &r
20 ar
19 &r
21 ar
20 ar
21 ar
39 ar
19 ar
19 &r
19 &r
17 ar
54 &r
20 ar

2004 nov
1985
1983
1989
1986
1987
1992
1986
1986
1985
1985
1996
1979

innendgrsstatistikk de farste ara.Sa ble innendars og utendars resultatene fart i samme statistikk.
Dersom noen finner feil, haper jeg det sendes beskjed om dette til

jostein.myrvang@bugarden.net

Klubbrekorder L.T. Jenter 10 ar

60 m Iris Borg 9,17

100 m Astri Styrvold 9 ar 17,5

200 m Josefine Tomine Eriksen 36,15

400 m Josefine Tomine Eriksen 86,9

600 m Josefine Tomine Eriksen 2,07,00

800 m Josefine Tomine Eriksen 3,07,41

1000 m

60 m hekk (60,0) 6 m

60 m hekk (60,0) 6,5 m

60 m hekk (68,0) 6m

200 m hekk (68,0) 19m  Astri Styrvold 9ar 51,39

Hoyde Linda Eide Wold 1,10

Hgyde u.t. Minna Fjeldskar 8 ar 0,75
Cecilie Ekenes Dreng 8 ar 0,75

Stav

Lengde Stine Holmsul Olsen 3,82

Lengde u.t. Ingrid Nicander 1,72

Tresteg med sone Im  Tuva G. Smedsrud 5,53

Kule 2 Linda Eide Wold 6,88

Diskos 0,6

Slegge 2 100 cm

Spyd 400 Linda Eide Wold 12,49

Liten Ball 80 Marie Kinn Olsen 31,76

Slengball 1 kort reim

INNEND@RS 10 ar

60 m Stine Holmstul Olsen 9ar 10,0 1996

600 m Astri Styrvold 2,13,72 2008

Lengde Stine Holmstul Olsen 9ar 3,47 1996

Hoyde Helle Grevheim 0,95 2003

Kule 2 Astri Styrvold 5,55 2008
Klubbrekorder L.T. Jenter 11 ar

40 m Lene Borgstrand 7,30

60 m Camilla Brastein 9,00

Reidun Jensen

8,9

2?77

1997
2007
2010
2010
2010
2010

2007

1999
1996
1996

1997
2001
2007

1999

1999
2011

1990
2000
1962



80m

100 m Nina H. Molteberg 14,8
Torhild Eliassen 14,8
200 m Josefine T. Eriksen 31,72
400 m Andrine Fremstad 92,64
600 m Josefine T. Eriksen 1,57,06
800 m Mette Helen Lien 2,32,1
1000 m Mette Helen Lien 3,24,2
1500 m Mette Helen Lien 5,25,3
60 m hekk (68,0) 6,5m  Astri Styrvold 12,82
60 m hekk (68,0) 6m
60 m hekk (68,0) 7m
60 m hekk ( 76,2) Stine Holmstul Olsen 11,49
200 m hekk (68,0) 19m
Hgyde Stine Holmstul Olsen 1,29
Hgyde u.t. Stine Heier 0,97
Stav Astri Styrvold 1,40
Lengde Stine Holmstul Olsen 4,46
Lengde u.t. Irene Hansen 2,15
Tresteg m/sone 1m Frgy Thule Skgld 7,36
Kule 3 Aina Kaupang 6,37
Kule 2 Tine Berge Larsen 7,57
Diskos 1 Mette Helen Lien 11,32
Diskos 0,6 Stine Holmstul Olsen 15,30
Slegge 2 100 cm
Spyd 400 Stine Holmstul Olsen 20,10
Liten ball 150 Yvonne Strgm 38,74
Liten ball 80 Linda Eide Wold 35,57
Slengball 1 kortreim  Mari Elvsdshagen 20,56
INNEND@RS 11 &r
60 m Nina Molteberg 9,0 1981
800 m Malin Svanberg 2,559 1981
Lengde Nina Molteberg 3,98 1981
Kule 2 Astri Styrvold 6,00 2009
Klubbrekorder L.T. Jenter 12 ar
40m Kristine Thaen 6,2
60 m Viktoria Berger 8,4 /8,66
80m
100 m Ina Sletsjge Svendsen 14,3
Kaja Rolfsen 14,73
200 m Kaja Rolfsen 29,54
400 m Astri Styrvold 82,4
600 m Emilie Rambo Kristiansen 1,50,6
800 m Mette Helen Lien 2,26,0
1000 m
1500 m Catrine Lund 5,21,7
60 m hekk (68,0) 7m Astri Styrvold 11,77
60 m hekk (76,2) Elizabeth Sannes 11,09
200 m hekk (68,0) 19m
Hoyde Kristin Borch-Jensen 1,36
Cathrine Hansen 1,36
Hoyde u.t. Cathrine Hansen 1,10
Stav Kaja Rolfsen 1,56
Kristine Thorstein Kjos 1,56
Lengde Viktoria Berger 4,59

1981
1983
2011
2011
2011
1983
1983
1983

2009

1998

1998
1992
2009
1998
1974
2008

1982
1996
1983
1998

1998
1979
2000
1995

1990
1999

1983
2011
2011
2010
2007
1984

1979

2010
1993

1975
1999
1999
2011
2011
1999



Lengde u.t.
Tresteg

Kule 3

Kule 2

Diskos 1

Diskos 0,6

Spyd 400

Slegge 3

Slegge 2 110 cm
Liten ball 150
Liten ball 80
Slengball 1 kort reim
4-Kamp

4-kamp

4 x 60m stafett

Marit Hansen 2,31
Jeanette Svanberg 8,33
Viktoria Berger 9,20
Lisbeth Andresen 17,22
Ann Victoria Christiansen 25,70
Viktoria Berger 27,92
Ann Victoria Christiansen 16,04
Ingvild Saga Omsland 38,02
Viktoria Berger 40,39
Ann Victoria Christiansen 25,24

Elizabeth Sannes 60 m 8,9 840

Kule 2 6,78 651

Tyrvingtabell 2004 lengde 4,12 887

800 m 2,55,9 446

| 2824

Astri Styrvold 60 m hekk (68) 11,77 758

Hoyde 1,32 910

Tyrvingtabell Kule 2 5,89 605

600m 2,03,16 564

| 2837

Tine Berge Larsen (12) Liv Inger Johansen (12)

Stine Holmstul Olsen (10) Camilla Herland (12) 35,31
4x100 m stafett Mette Helen Lien (12) Torhild Eliassen (12)
Lene Holth Larsen (12) Gry A. Mathisen (12) 58,6
1000 m stafettt Marie Kinn Olsen (11) Josefine T. Eriksen (11)
Kristine Thorstein Kjos (12) Kaja Rolfsen (12) 3,00,88
INNEND@RS 12 &r
60 m Camilla Brastein 8,7 2001
200 m Astrid Styrvold 32,25 2010
600 m Emilie Rambo Kristiansen 2,03,98 2007
800 m Malin Svanberg 2,49,5 1982
Lengde Camilla Brastein 4,25 2001
Hgyde Maiken Hggsand 1,25 1993
Kule 2 Linda Eide Wold 8,55 2001
Klubbrekorder L.T. Jenter 13 ar
40m
60 m Viktoria Berger 8,411/8,2
80m
100 m Viktoria Berger 13,71
Anne Meek 13,7
200 m Camilla Brastein 28,48
300 m
400 m Anne Elly Beerug 68,1
600 m Stine A. Bosheim 1,46,66
800 m Mette Helen Lien 2,22,3
1000 m
1500 m Catrine Lund 5,25,8
60 m hekk (68,0) 6,5m Thea Skogen Jacobsen 13,36
60 m hekk (68,0) 7m
60 m hekk (68,0) 7,5m Marie Styrvold 12,46
60 m hekk (76,2) 7m Elizabeth Sannes 10,26
80 m hekk (76,2) Kristin Borch-Jensen 15,3
200 m hekk (76,2) 19m Vigdis Nalum 36,4
300 m hekk (76,2) 35m
1500 m hinder (76,2)
1000 kappgang Vilde Marie Kittelsen 6,51,2
Hoyde Viktoria Berger 1,45
Hoyde u.t. Viktoria Berger 1,15
Stav Viktoria Berger 1,90

1964

1980
1999
1972
1997
1999
1997

2010
1999
1997
1993

2010

1997

1984

2011

2000

2000
1974
2002

1968
2007
1985

1980

2005

2006
1994
1976
1978

2010
2000
2000
2000



Lengde Viktoria Berger 4,81
Lengde u.t. Anne Meek 2,39
Tresteg Elizabeth Sannes 9,45
Kule 4 Jeanette Svanberg 7,78
Kule 3 Jeanette Svanberg 10,10
Kule 2 Stine A. Bosheim 9,35
Diskos 1 Lisbeth Andresen 22,78
Diskos 0,75
Diskos 0,6 Ann Victoria Christiansen 32,04
Slegge 3 110 cm Ann Victoria Christiansen 21,95
Slegge 2 100 cm
Spyd 600 Ann Victoria Christiansen 27,19
Spyd 400 Ann Victoria Christiansen 35,86
Liten ball 150 Ann Victoria Christiansen 53,17
Slengball 1 kort reim Anne Elly Baerug 30,69
6-kamp Marie Styrvold 60 m 9,56 686
Lengde 3,96 750
Tyrvingtabell 2004 Kule 2 7,41 651
60 m hekk(68) 12,46 528
Hayde 1,30 840
600 m 1,56,84 677
| 4132 |
INNEND@RS 13 &r
60 m Camilla Brastein 8,7 2002
Stine A. Bosheim 8,75 2007
200 m Marie Styrvoll 33,20 2006
600 m Emilie Rambo Kristiansen 1,51.87 2008
Lengde Camilla Brastein 4,46 2002
Hgyde Astri Styrvold 1,42 2011
Tresteg
Kule 2 Stine A. Bosheim 9,02 2007
Kule 3 Jeanette Svanberg 8,67 1981
Klubbrekorder L.T. Jenter 14 ar
60 m Trude Christine Haug 7.9
Synne Frydenlund 8,20
100 m Trude Christine Haug 12,9
Stine Aspevik Bosheim 13,21
200 m Synne Frydenlund 27,01
400 m Anne Meek 62,5
600 m Stine Aspevik Bosheim 1,44,17
800 m Mette Helen Lien 2,18,95
1000 m
1500 m Marie Styrvold 5,34,00
60m hekk (76,2) 7,5m  Heidi Kristin Karlsen 10,2
80 m hekk (76,2) Elizabeth Sannes 12,94 +3,4 13,20
100 m hekk (84) Viktoria Berger 17,6
200 m hekk (76,2)19m
300 m hekk (76,2) 35m Marie Styrvold 59,67
Hoyde Jeanette Svanberg 1,55
Hoyde u.t. Torhild Seemann Pettersen 1,20
Gunhild Espolin Johnson 1,20
Stav Marie Styrvold 1,85
Lengde Heidi Kristin Karlsen 5,10
Lengde u.t. Anne Meek 2,51
Tresteg Camilla Herland 10,27
Kule 4 Wenche Hellenes Granerud 9,69
Kule 3 Wenche Hellenes Granerud 12,01
Diskos 1 Wenche Hellenes Granerud 28,20
Diskos 0,75
Diskos 0,6 Viktoria Berger 33,05

2000
1974
1994

1981
1981
2007
1973

1998
1998

1998
1998
1998
1968

2006

1983
2011
1983
2008
2011
1975
2008
1986

2007
1983
1995
2001

2007
1982
1961
1977
2007
1983
1975
1999
1972
1972
1972

2001



Slegge 3 110 cm Stine Aspevik Bosheim 13,28
Spyd 600 Wenche Hellenes Granerud 35,00
Spyd 400 Viktoria Berger 33,26
Liten ball 150 Viktoria Berger 44,07
Slengball 1 Anne Elly Baerug 30,45
6-Kamp (jenter) Victoria Berger 80 Hekk (76,2) 13,10 970
Hoyde 1,47 928
Tyrvingtabell av 2004 Spyd 400 30,58 814
Lengde 4,95 940
Kule 3 8,33 780
800 m 2,51,48 528
| 4960
7-Kamp (senior) Victoria Berger 100 hekk(84) 17,6 505
Kule 4 7,38 359
Seniortabell 2002 Hoyde 1,40 512
200 m 27,8 628
Lengde 4,77 498
Spyd 600 26,54 411
800 m 2,37,7 600
4x60 m stafett Camilla Herland (13) Liv Inger Johansen (13) | 3513
Tine Berge Larsen (13) Mari Elvsashagen (14) 33,43
4x100 m stafett Anett Olsen (13) Heidi K. Karlsen (14)
Nina Molteberg (13) Trude Haug (14) 55,2
4x100 m stafett Camilla Herland (13) Liv Inger Johansen (13)
Elin Kittelsen (14) Tine Berge Larsen (13) 55,41
4x200 m stafett Camilla Hgeg (14) Martine Nicander (14)
Helene Nalum Olsen (14) Minna Fjeldskar (14) 1,57,75
1000 m stafett Marit L. Harneskaug (14) Marie Styrvold (14)
Stine A. Bosheim (13) Emilie Kristiansen (12) 2,42,40
INNEND@RS 14 ar
60 m Trude Christine Haug 8,3 1983
Stine Aspevik Bosheim 8,39 2008
100 m Stine Aspevik Bosheim 13,48 2008
200 m Stine Aspevik Bosheim 27,73 2008
600 m Stine Aspevik Bosheim 1,45,77 2008
800 m Stine Aspevik Bosheim 2,34,59 2008
Lengde Victoria Berger 4,73 2001
Hgyde Jeanette Svanberg 1,45 1982
Cathrine Hansen 1,45 2001
Kule 2 Marit Liebe Harneskaug 7,04 2006 des
Kule 3 Jeanette Svanberg 9,58 1982
Klubbrekorder L.T. Jenter 15 ar
60 m Torhild Seemann Pettersen 8,0
Minna Fjeldskar 8,35
100 m Trude Christine Haug 12,72/12,6
200 m Nina H. Molteberg 26,7
Minna Fjeldskar 26,91
300 m Elin Kittelsen 45,43
400 m Ingunn Holden 58,4
600 m Elisabeth Hjorten 1,51,2
800 m Ingunn Holden 2,13,7
1000 m Catrine Lund 3,03,64
1500 m Catrine Lund 4,53,1
2000 m
3000 m Vendla Jensas Gulvik 13,02,23
5000 m

10000 m

2008
1972
2001
2001
1969
2001

2001

1998

1983

1998

2002

2007

1962
2003
1984
1985
2003
1999
1979
1972
1979
1982
1982

2011



80 m hekk (76,2) 8m Elizabeth Sannes 12,74

100 m hekk (76,2) 8,5m Kirsti Espeseth 18,0

100 m hekk (84,0) 8,5m Kirsti Espeseth 18,1

200 m hekk (76,2) 19m

300 m hekk (76,2) 35m Marie Styrvold 51,79

400 m hekk (76,2) 35m

1500 m hinder (76,2)

2000 m hinder (76,2)

3000 m hinder (76,2)

Hgyde Helle Hobaek 1,50
Gunhild Espolin Johnson 1,50
Synngve Bendiksen 1,50
Minna Fjeldskar 1,50

Hgyde u.t. Torhild Seemann Pettersen 1,20
Maiken Hggsand 1,20
Liv Inger Johannesen 1,20
Catrine Hansen 1,20

Stav Liv Inger Johansen 2,05

Lengde Ellen Eftang Naess 5,30

Lengde u.t. Torhild Seemann Pettersen 2,55

Tresteg Camilla Herland 10,04

Tresteg u.t. Marit Liebe Harneshaug 5,23

Kule 4 Wenche Hellenes Granerud 10,91

Kule 3 Jeanette Svanberg 10,58

Diskos 1 Wenche Hellenes Granerud 31,24

Diskos 0,75 Elin Kittelsen 17,52

Slegge 4 119,5cm

Slegge 3 110 cm

Spyd 600 Wenche Hellenes Granerud 31,94

Spyd 400 Marie Styrvold 15,74

INNEND@RS 15 ar

60 m Trude Christine Haug 8,1 1984
Camilla Herland 8,24 2000

100 m Camilla Herland 13,26 2000

200 m Stine Aspevik Bosheim 27,87 2009

600 m Cathrine Lund 1,49,5 1982

800 m Camilla Brastein 2,39,68 2004

60 m hekk (76,2) Nina Molteberg 10,23 1985

Lengde Heidi Kristin Karlsen 4,87 1984

Hgyde Marie Styrvold 1,45 2008

Tresteg

Kule 3 Liv Inger Johansen 10,23 2000
Klubbrekorder L.T. Jenter 16 ar

60 m Gunn Vasvik Evensen 8,0
Marit Kittelsen Rimstad 8,0
Torhild Seemann Pettersen 8,0
Minna Fjeldskar 8,0

100 m Gunn Vasvik Evensen 12,6
Nina H. Molteberg 12,93

200 m Nina H. Molteberg 25,7 126,34

300 m

400 m Ingunn Holden 58,04

600 m Marie Styrvold 2,07,2

800 m Ingunn Holden 2,14,75

1000 m Catrine Lund 3,17,3

1500 m Kari Anne Hellenes 4514

2000 m

3000 m

80 m hekk (76,2) 8m Unni Arvesen 12,3

100 m hekk (76,2) 8,5m Unni Arvesen 16,1
Liv Inger Johansen 16,93

1996
1974
1974

2008

1977
1978
1981
2003
1962
1996
2000
2002
2000
1971
1962
2000
2008
1973
1983
1973
1999

1973
2008

1959
1961
1963
2004
1959
1986
1986

1980
2009
1980
1983
1982

1983
1983
2001



100 m hekk (84,0) 8,5m Unni Arvesen

200 m hekk (76,2) 19m Unni Arvesen

300 m hekk( 76,2 ) 35m Marit Liebe Harneshaug
400 m hekk (76,2) 35m

1500 m hinder (76,2)
Hoyde

Hgyde u.t. Gunhild Espolin Johnson
Stav Liv Inger Johannesen
Lengde Unni Arvesen
Lengde u.t. Torhild Seemann Pettersen
Tresteg Liv Inger Johansen
Kule 4 Marry-Ann Svindal
Kule 3 Liv Inger Johansen
Diskos 1 Marry-Ann Svindal
Diskos 0,75 Catrine Hansen
Slegge 4 119,5cm Marry-Ann Svindal
Spyd 600 Wenche Hellenes Granerud
3-kamp (senior) Marry-Ann Svindal 100
Diskos 1
Seniortabell av 2002 Hoyde
5-kamp (senior) Marry-Ann Svindal 100 hekk(84,0)
Kule 4
Seniortabell av 2002 Hoyde
Lengde
200

4x100 m stafett

1000 m stafett

INNEND@RS 16 ar

Marry-Ann Svindal
Gunhild Espolin Johnson

Trude Haug (16) Heide K. Karlsen (16)

Nina Molteberg (15) A. Kaupang ( )

Siv @nvik () Synngve Bendiksen (15)

Kari Ann Larsen (15) Kari Anne Hellenes (15)

15,6
30,1
56,22

1,55
1,55
1,21
1,90
5,44
2,67
10,12
11,58
9,94
37,08
21,43
22,86
31,36
14,4 508
30,06 464
1,48 599
| 1571 |
20,0 283
10,26 546
1,50 621
4,69 477
28,7 559
| 2486 |

52,36

2,313

60 m Trude Christine Haug 8,20
100 m Trude Christine Haug 12,72
200 m Marit Liebe Harneshaug 28,62
400 m Nina Molteberg 62,23
800 m Camilla Brastein 2,35,68
1500m Marie Styrvold 5,40,74
60 m hekk (76,2) Heidi Kristin Karlsen 10,54
Lengde Camilla Brastein 5,18
Hgyde Marie Styrvold 1,45
Kule 3 Liv Inger Johansen 10,30
Kule 4 Kari Ann Larsen 7,39
Klubbrekorder L.T. Jenter 17 ar
60 m Ingunn Holden
100 m Trude Christine Haug
Nina H. Molteberg
200 m Ingunn Holden
Nina H. Molteberg
300 m
400 m Ingunn Holden
600 m
800 m Ingunn Holden
1000 m Randi Nymoen
1500 m Anne Gro Styrvold
2000 m
3000 m
5000 m
10000 m

100 m hekk (76,2) 8,5m Unni Arvesen
100 m hekk (84,0) 8,5m Unni Arvesen

200 m hekk (76,2) 19m
300 m hekk (76,2) 35m

1985
1985
2009
1986
2005
2009
1985
2005
2009
2001
1982

7,9
12,48
12,4
25,5
25,93

56,3 / 56,65
2,12,12

3,06,6
4,58,0

14,48
15,8

1983
1983
2009

1975
1979
1979
2001
1983
1963
2001
1975
2001
1975
2003
1975
1974
1975

1975

1985

1981

1981
1986
1987
1981
1987

1981
1981

1985
1981

1984
1984



400 m hekk (76,2) 35m Randi Nymoen 66,6
1500 m hinder (76,2)
2000 m hinder (76,2)
3000 m hinder (76,2)
Hgyde Unni Arvesen 1,62
Hgyde u.t. Marry-Ann Svindal 1,25
Stav
Lengde Torhild Seemann Pettersen 5,55
Lengde u.t. Torhild Seemann Pettersen 2,74
Tresteg Liv Inger Johansen 10,32
Kule 4 Marry-Ann Svindal 11,41
Diskos 1 Marry-Ann Svindal 41,44
Slegge 4 119,5cm Wenche Hellenes Granerud 27,76
Spyd 600 Wenche Hellenes Granerud 33,88
3-Kamp (senaoir) Marry-Ann Svindal 100 14,3 522
Diskos 1 37,84 612
Seniortabell av 2002 Hoyde 1,45 566
| 1700 |
5-Kamp (senior) Wenche Hellenes Granerud 100 hekk(84,0) 20,5 244
Kule 4 10,09 535
Seniortabell av 2002 Hoyde 1,40 512
Lengde 4,45 416
200 31,5 367
| 2074 |
4x100 m stafett Ingunn Holden (15) Guri Sandbo (17)
Gro Tangaard (15) Kristin Borch-Jensen (16) 52,5
INNEND@RS 17 ar
60 m Minna Fjeldskar 8,0 2004 nov
Minna Fjeldskar 8,04 2005
100 m Minna Fjeldskar 12,89 2005
200 m Minna Fjeldskar 26,54 2005
400 m Randi Nymoen 59,59 1985
800 m Camilla Brastein 2,30,41 2005 nov
60 m hekk (76,2) Heidi Andresen 10,67 1985
Lengde Heidi K. Karlsen 4,60 1986
Hgyde Randi Nymoen 1,50 1985
Kule 4 Liv Inger Johannesen 9,06 2002
Klubbrekorder L.T. Jenter 18 ar
60 m Torhild Seemann Pettersen 7.9
100 m Ingunn Holden 12,5/12,81
200 m Ingunn Holden 24,8
300 m Nina H. Molteberg 41,63
400 m Ingunn Holden 55,9 /56,66
600 m
800 m Ingunn Holden 2,09,65
1500 m Anne Gro Styrvoll 4,50,6
2000 m
3000 m Anne Gro Styrvoll 10,58,3
5000 m
10000 m
100 m hekk (76,2) 8,5m Unni Arvesen 14,40
100 m hekk (84,0) 8,5m Unni Arvesen 15,00
200 m hekk (76,2) 19m
300 m hekk (76,2) 35m
400 m hekk (76,2) 35m Unni Arvesen 65,3
1500 m hinder (76,2)
2000 m hinder (76,2)
3000 m hinder (76,2)
Hoyde Gunhild Espolin Johnson 1,55

1985

1984
1976

1964
1964
2002
1976
1976
1975
1975

1976

1975

1979

1965
1982
1982
1988
1982

1982
1982
1982

1985
1985

1985

1981



Unni Arvesen 1,55
Randi Nymoen 1,55
Hgyde u.t. Liv Inger Johansen 1,20
Stav Liv Inger Johansen 2,22
Lengde Unni Arvesen 5,52
Lengde u.t Torhild Seemann Pettersen 2,72
Tresteg Liv Inger Johansen 10,13
Kule 4 Marry-Ann Svindal 11,59
Diskos 1 Marry-Ann Svindal 40,74
Slegge 4
Spyd 600 Susanne Nilsen 34,88
3-Kamp (senior) Marry-Ann Svindal 100 15,1 411
Diskos 1 39,76 650
Seniortabell av 2002 Hoyde 1,40 512
| 1573 |
7-Kamp (senior) Gunhild Espolin Johnson 100 hekk(84,0) 17,9 474
Kule 4 8,24 415
Seniortabell av 2002 Hoyde 1,55 678
200 29,3 515
Lengde 4,83 514
Spyd 600 24,06 365
800 2,442 526
| 3487 |
4x100 m stafett Ingunn Holden (15) Guri Sandbo (17)
Gro Tangaard (15) Kristin Borch-Jensen (16) 52,5
4x200 stafett Nina H. Molteberg (15) Trude Christine Haug (16)
Unni Arvesen (18) Randi Nymoen (17) 1,448
1000 m stafett Heidi K. Karlsen (17) Trude C. Haug (17)
Karin E. Hansen (17) Randi Nymoen (18) 2,19,59
INNEND@RS 18 ar
60 m Trude Christine Haug 8,08 1987
100 m Unni Arvesen 12,61 1985
400 m Randi Nymoen 59,05 1986
800 m Martine Nicander 2,33,93 2005 nov
60 m hekk (76,2 ?) Unni Arvesen 9,09 1985
100 m hekk Unni Arvesen 15,28 1985
Lengde Liv Inger Johansen 4,77 2003
Hoyde
Kule 4 Liv Inger Johansen 9,20 2003
Klubbrekorder L.T. jenter 19 ar
60 m
100 m Ingunn Holden 12,91/12,7
200 m Ingunn Holden 25,15
300m
400 m Ingunn Holden 55,81
600 m
800 m Ingunn Holden 2,07,25
1500 m Lise Johansen 4,24,83
3000 m Anne Gro Styrvold 10,27,5
5000 m
10000 m
100 m hekk (84,0)8,5m Unni Arvesen 15,80
200 m hekk (76,2) 19m
300 m hekk (76,2) 35m
400 m hekk (76,2) 35m Ingunn Holden 67,1
1500 m hinder (76,2)
2000 m hinder (76,2)
3000 m hinder (76,2)
Hgyde Marry-Ann Svindal 1,50
Unni Arvesen 1,50
Hoyde u.t. Liv Inger Johansen 1,20

Stav

1985
1986
2003
2003
1985
1965
2003
1977
1977

1983
1977

1981

1979

1985

1986

1983
1983

1983
1983

1985
1983

1986

1983

1978

1986
2004



Lengde Unni Arvesen 5,55
Lengde u.t. Torhild Seemann Pettersen 2,71
Tresteg
Kule 4 Marry-Ann Svindal 11,42
Diskos 1 Marry-Ann Svindal 39,70
Slegge 4
Spyd 600 Susanne Nilsen 41,22
3-Kamp Marry-Ann Svindal 100 14,4 508
Diskos 1 36,76 591
Seniortabell av 2002 Hoyde 1,50 621
1720
4x800 m stafett Anne G. Styrvold(19),Ingunn Holden(19) 9,157
Catrine Lund(16),Aase Skarbge(19)
INNEND@RS 19 &r
60 m Unni Arvesen 8,33 1986
100 m Unni Arvesen 13,0 1985
200 m Ingunn Holden 26,35 1983
400 m Randi Nymoen 59,69 1987
800 m Martine Nicander 2,38,62 2006 des
1500 m Lise Johansen 4,45,35 1985
60 m hekk (84,0) Unni Arvesen 9,23 1986
100 m hekk (84,0) Unni Arvesen 15,10 1986
Lengde Lise Johansen 5,23 1985
Klubbrekorder L.T. kvinner junior 15-22 ar
60 m Torhild Seemann Pettersen 7.9 18 ar
Ingunn Holden 7,9 17 ar
100 m Trude Christine Haug 12,48 17 ar
Randi Nymoen 12,3 20 ar
200 m Ingunn Holden 24,8/25,15 18 ar/19 ar
400 m Randi Nymoen 55,49 20 ar
800 m Ingunn Holden 2,07,25 19 ar
1000 m Catrine Lund 3,03,64 15 ar
1500 m Lise Johansen 4,19,53 21 ar
3000 m Lise Johansen 9,32,98 22 ar
5000 m Anne Gro Reppesgard Hansen 17,37,6 22 ar
100 m hekk Unni Arvesen 15,00 18 ar
200 m hekk Unni Arvesen 30,1 16 ar
400 m hekk Unni Arvesen 65,3 18 ar
Lengde Torhild Seemann Pettersen 5,85 22 ar
Lengde u.t. Torhild Seemann Pettersen 2,74 17 ar
Hayde Unni Arvesen 1,62 17 ar
Hoyde u.t. Marry-Ann Svindal 1,25 17 ar
Tresteg Liv Inger Johansen 10,32 17 ar
Stav Liv Inger Johansen 2,22 18 ar
Kule 4 Marry-Ann Svindal 11,59 18 ar
Diskos 1 Marry-Ann Svindal 41,44 17 ar
Spyd 600 Susanne Nilsen 41,22 19 ar
Slegge 4 Ragne Myrvang 32,05 20 ar
Vektkast 9,072 Eline Myrvang 9,72 20 ar
3-Kamp Marry-Ann Svindal 100 14,4 508 19 ar
Diskos 1 36,76 591
Seniortabell av 2002 Hayde 1,50 621 1720
5-Kamp Torhild Seemann Pettersen 100 hekk (84) 15,3 772 22 ar
Kule 4 7,69 379
Seniortabell av 2002 Hoyde 1,48 599
Lengde 5,77 780
200 27,4 659 3189

1986
1966

1978
1978

1984

1978

1983

1965
1981
1986
1988
82 /83
1988
1983
1982
1987
1988
1983
1985
1983
1985
1969
1964
1984
1976
2002
2003
1977
1976
1984
2004
2004
1978

1969



7-Kamp Gunhild Espolin Johnson 100 hekk (84) 17,9 474 18 ar
Kule 4 8,24 415
Hayde 1,55 678
Seniortabell av 2002 200 29,3 515
Lengde 4,83 514
Spyd 600 24,06 365
800 2,442 526 3487
4x100 m stafett Nina H. Molteberg(15),Cecilie Lund(20)
Unni Arvesen(18),Trude Christine Haug(16) 49,8
4x200 m stafett Nina H. Molteberg(15),Trude Christine Haug(16)
Unni Arvesen(18),Randi Nymoen(17) 1,44,8
4x400 m stafett Cecilie Lund(20),Unni Arvesen(18)
Lise Johansen(19),Randi Nymoen(17) 3,53,67
4x800 m stafett Anne G. Styrvold(19),Ingunn Holden(19)
Catrine Lund(16),Aase Skarbge(19) 9,15,7
1000 m stafett Nina H. Molteberg(15),Unni Arvesen(18)
Cecilie Lund(20),Randi Nymoen(17) 2,15,33
INNEND@RS junior
60 m Minna Fjeldskar 8,0/8,04 17 ar 2004 nov / 2005
100 m Unni Arvesen 12,61 20 ar 1985
200 m Ingun Holden 26,35 19 ar 1983
400 m Randi Nymoen 58,13 21 ar 1989
800 m Lise Johansen 2,14,85 20 ar 1986
1500 m Lise Johansen 4,36,38 21 ar 1987
60 m hekk (84) Unni Arvesen 9,23 19 ar 1986
100 m hekk (84) Unni Arvesen 15,10 19 ar 1986
Lengde Lise Johansen 5,23 19 ar 1985
Hoyde Randi Nymoen 1,50 17 ar 1985
Kule 4 Marry-Ann Svindal 11,10 20 ar 1979
Klubbrekorder L.T. Kvinner veteraner 35-39 ar
100 m Karin Hassum Larsen 14,0 1954
100 m Karin Hassum Larsen 14,35 1954
200 m Karin Hassum Larsen 29,68 1954
200 m Karin Hassum Larsen 29,6 1954
400 m Karin Hassum Larsen 63,92 1954
800 m Karin Hassum Larsen 2,23,84 1954
1500 m Karin Hassum Larsen 4584 1954
3000 m Karin Hassum Larsen 11,145 1954
5000 m Karin Hassum Larsen 19,13,85 1954
100 m hekk (84)
200 m Hekk (76,2)
400 m hekk (76,2)
Lengde Lisbeth Akerholt 4,11 1959
Lengde u.t. Wenche Hellenes Granerud 2,28 1958
Hoyde Wenche Hellenes Granerud 1,33 1958
Hoyde u.t.
Tresteg
Kule 4 Wenche Hellenes Granerud 10,25 1958
Diskos 1 Wenche Hellenes Granerud 24,56 1958
Spyd 600 Wenche Hellenes Granerud 28,78 1958
Slegge 4 Wenche Hellenes Granerud 22,70 1958
Vektkast 9,072 Wenche Hellenes Granerud 6,29 1958
KAST 5-Kamp Wenche Hellenes Granerud Slegge 4 22,70 382
Kule 4 8,58 457
Veterantabell av 2010 (35-39) Diskos 1 21,34 316
Spyd 600 23,38 379
Vekt 9,072 6,29 303
1837
INNEND@RS 35-39 ar
800 m Karin Hassum Larsen 2,26,72 1954 1992
1500 m Karin Hassum Larsen 5,12,14 1954 1993
3000 m Ann Mari Skaanes 11,44,39 1953 1992
Hoyde Wenche Hellenes Granerud 1,31 1958 1994
Kule 4 Wenche Hellenes Granerud 10,65 1958 1994

1981

1985

1985

1985

1983

1985

1991
1989
1989
1991
1991
1991
1991
1991
1991

1996
1994
1994

1994
1994
1994
1995
1995
1995



Klubbrekorder

L.T. Kvinner veteraner 40-44 ar

100 m Randi Aabol 14,7 1952
200 m Karin Hassum Larsen 30,7 1954
400 m
800 m Randi Aabol 2,24,26 1952
1500 m Randi Aabol 459,92 1952
3000 m Ann Mari Skaanes 11,38,88 1953
5000 m
80 m hekk (76,2)
Lengde
Hoyde
Tresteg
Kule 4 Eva Hoddg 7,69 1969
Diskos 1 Eva Hoddg 24,93 1969
Spyd 600 Lisbeth Akerholt 15,99 1959
Vektkast 9,072 Lisbeth Akerholt 6,08 1959
INNEND@RS 40-44 &r
800 m Karin Hassum Larsen 2,30,48 1954 1997
1500 m Karin Hassum Larsen 5,30,59 1954 1996
Klubbrekorder L.T. Kvinner veteraner 45-49 ar
100 m Karin Hassum Larsen 15,73 1954
100 m Karin Hassum Larsen 15,4 1954
Karin Hassum Larsen 15,56 1954
400 m Ragnhild Gulvik 80,76 1963
800 m Karin Hassum Larsen 2,57,08 1954
1500 m Karin Hassum Larsen 5,57,92 1954
3000 m Karin Hassum Larsen 12,39,5 1954
Lengde Karin Hassum Larsen 3,51 1954
Kule 4 Guri Sandboe 6,32 1962
Diskos 1 Karin Hassum Larsen 14,54 1954
Spyd 600 Karin Hassum Larsen 13,65 1954
Klubbrekorder L.T. Kvinner veteraner 50-54 ar
100 m Elise Marie Wale 14,4 1942
100 m Elise Marie Wale 15,07 1942
200 m Elise Marie Wale 30,0 1942
800 m Elise Marie Wale 2,48,2 1942
80 m hekk (76,2) Elise Marie Wale 14,20 1942
300 m hekk (76,2) Elise Marie Wale 53,42 1942
Lengde Elise Marie Wale 4,35 1942
Lengde u.t. Elise Marie Wale 2,21 1942
Heyde Elise Marie Wale 1,31 1942
Tresteg Elise Marie Wale 8,38 1942
Kule 3 Elise Marie Wéle 9,79 1942
Diskos 1 Elise Marie Wale 22,06 1942
Spyd 400 Elise Marie Wale 29,42 1942
4-Kamp Elise Marie Wale 100 14,5 762
Kule 3 8,19 550
Veterantabell av 2010 (50-54) Lengde 4,09 592
800 2,48,2 738
| 2642
5-Kamp Elise Marie Wale 80 Hekk(76,2) 14,70 700
Hgyde 1,23 621

1992
1994

1992
1992
1996

2010
2010
1999
2000

1999
2001
2001
2011
1999
2001
2001
2001
2010
2001
2001

1992
1996
1992
1992
1994
1994

1992
1993
1995
1996

1996
1993
1995

1992

1992



Veterantabell av 2010 (50-54) Kule 3 8,92 611
Lengde 4,35 686
800 3,11,29 500
| 3118 |
7-Kamp Elise Marie Wale 80 Hekk(76,2) 15,30 622
Hgyde 1,31 736
Veterantabell av 2010 (50-54) Kule 3 9,33 645
200 31,74 681
Lengde 4,33 677
Spyd 400 29,42 642
800 2,53,79 676
| 4679 |
INNEND@RS 50-54 &r
60 m Elise Marie Wale 9,32 1942 1993
60 m hekk (76,2) Elise Marie Wale 11,13 1942 1995
200 m Elise Marie Wale 31,07 1942 1993
Lengde Elise Marie Wale 4,38 1942 1992
Hgyde Elise Marie Wale 1,30 1942 1992
Tresteg Elise Marie Wale 8,27 1942 1996
Kule 3 Elise Marie Wale 9,77 1942 1995
Klubbrekorder L.T. Kvinner veteraner 55-59 ar
100 m Elise Marie Wale 15,36 1942
200 m Elise Marie Waéle 32,30 1942
400 m Anne Hasle Johansen 88,40 1953
80 m hekk (76,2) Elise Marie Waéle 15,59 1942
300 m hekk (76,2) Elise Marie Wale 58,41 1942
Lengde Elise Marie Wale 4,15 1942
Lengde u.t. Elise Marie Waéle 2,08 1942
Hayde Elise Marie Wale 1,22 1942
Tresteg Elise Marie Waéle 8,52 1942
Kule 3 Elise Marie Wale 8,86 1942
Diskos 1 Elise Marie Waéle 20,03 1942
Spyd 400 Elise Marie Wale 27,62 1942
Spyd 500 Elise Marie Wale 21,47 1942
Slegge 3 Elise Marie Wale 17,05 1942
Vektkast 7,26 Elise Marie Wale 7,78 1942
INNEND@RS 55-59 ar
60 m Elise Marie Wale 10,08 1942 2000
60 m hekk (76,2) Elise Marie Wale 11,60 1942 1997
Lengde Elise Marie Wale 4,07 1942 1997
Hoyde Elise Marie Wale 1,20 1942 1997
Tresteg Elise Marie Waéle 8,14 1942 1997
Kule 3 Elise Marie Wale 8,66 1942 1997
Klubbrekorder L.T. Kvinner veteraner 60-64 ar
100 m Elise Marie Wale 16,54 1942
100 m Elise Marie Wale 16,3 1942
200 m Elise Marie Wale 34,62 1942
80 m hekk (76,2) Elise Marie Wale 16,04 1942
300 m hekk (76,2) Elise Marie Wale 63,35 1942
800m Elise Marie Wale 3,23,0 1942
Lengde Elise Marie Wale 3,71 1942
Lengde u.t. Elise Marie Wale 2,04 1942
Hegyde Elise Marie Wale 1,14 1942

1995

1997
1997
2009
1997
1997

1997
2000
1997
1997

1997
1999
1997
2001
2001
2000

2002
2002
2003
2003
2003
2002

2002
2003
2002



Tresteg Elise Marie Wale 7,50 1942
Kule 3 Elise Marie Wale 8,32 1942
Diskos 1 Elise Marie Wale 18,10 1942
Spyd 400 Elise Marie Wale 23,36 1942
Slegge 3 Elise Marie Wale 22,35 1942
Vektkast 5,45 Elise Marie Wale 9,97 1942
4-kamp Elise Marie Wale 100 16,5 663
Kule 3 7,77 639
Veterantabell av 2010 (60-64) Lengde 3,81w 694
800 3,23,0 581
| 2577
7-kamp Elise Marie Wale 80 hekk(76,2) 16,39 682
Hayde 1,12 666
Veterantabell av 2010 (60-64) Kule 3 7,64 626
200 35,56 623
Lengde 3,53 581
Spyd 400 23,16 585
800 3,27,91 537
| 4300
KAST 5-kamp Elise Marie Wale Slegge 3 19,60 495
Kule 3 7,98 660
Veterantabell av 2010 (60-64) Diskos 1 16,05 380
Spyd 400 21,53 537
Vekt 5,45 9,97 620
| 2692
INNEND@RS 60-64 ar
60 m Elise Marie Wale 10,30 1942 2002
100 m Elise Marie Wale 16,87 1942 2002
60 m hekk (76,2) Elise Marie Wale 12,64 1942 2003
Lengde Elise Marie Wale 3,71 1942 2002
Hgyde Elise Marie Wale 1,05 1942 2003
Kule 3 Elise Marie Wale 7,90 1942 2002
Klubbrekorder L.T. Kvinner veteraner 65-69 ar
Kule 3 Elise Marie Wale 6,57 1942 2008
INNEND@RS 60-64 ar
60 m Elise Marie Wale 11,34 1942 2008

2003
2002
2002
2002
2002
2002

2002

2003

2002






















































