
ALDERSREKORDER KAST   24
ALDERSREKORDER Kule 7,26 ALDERSREKORDER Kule 4 kg 

16 år Tore Hetty 11,57 1973 13 år Jeanette Svanberg 7,78 1981
17 år Tore Hetty 12,75 1974 14 år Wenche Hellenes Granerud 9,69 1972
18 år Jostein Myrvang 12,85 1964 15 år Wenche Hellenes Granerud 10,91 1973
19 år Jostein Myrvang 13,88 1965 16 år Marry-Ann Svindal 11,58 1975
20 år Jostein Myrvang 13,84 1966 17 år Marry-Ann Svindal 11,41 1976
21 år Kjetil Fevik 13,76 1977 18 år Marry-Ann Svindal 11,59 1977
22 år Kjetil Fevik 14,27 1978 19 år Marry-Ann Svindal 11,42 1978
23 år Ragnar Skautvedt 14,19 1959 20 år Marry-Ann Svindal 11,22 1979
24 år Ragnar Skautvedt 14,00 1960 21 år Berit Austefjord 8,55 1981
25 år Jostein Myrvang 13,52 1971 22 år Berit Austefjord 8,31 1982
26 år Egil Eide 13,31 1947 23 år
27 år Jostein Myrvang 12,62 1973 24 år Rigmor Jønnum Grimnes 9,38 1979
28 år Jostein Myrvang 13,08 1974 25 år Wenche Hellenes Granerud 9,91 1983
29 år Jostein Myrvang 12,77 1975 26 år Wenche Hellenes Granerud 9,41 1984
30 år Bjarne Lekven 12,51 1982 27 år Wenche Hellenes Granerud 9,65 1985
31 år Jostein Myrvang 12,38 1977 28 år Wenche Hellenes Granerud 9,63 1986
32 år Jostein Myrvang 12,42 1978 29 år
33 år Jostein Myrvang 11,95 1979 30 år Wenche Hellenes Granerud 9,49 1988
34 år Bjarne Lekven 12,54 1986 31 år
35 år Jostein Myrvang 12,18 1981 32 år
36 år Jostein Myrvang 11,95 1982 33 år
37 år Arne Eduardsen 13,14 1933 34 år
38 år Jostein Myrvang 11,61 1984 35 år
39 år Jostein Myrvang 11,09 1985 36 år Wenche Hellenes Granerud 10,25 1994
40 år Jostein Myrvang 11,89 1986 37 år Wenche Hellenes Granerud 9,46 1995
41 år Jostein Myrvang 10,95 1987 38 år Wenche Hellenes Granerud 9,11 1996
42 år Arne Eduardsen 12,30 1938 39 år
43 år Jostein Myrvang 11,39 1989 40 år Lisbeth Akerholt 6,40 1999
44 år Jostein Myrvang 11,52 1990 41 år Eva Hoddø 7,69 2010
45 år Jostein Myrvang 11,41 1991 42 år Lisbeth Akerholt 4,59 2001
46 år Jan Albrigtsen 10,76 1996 43 år Inger Styrvold 6,63 2009
47 år Jostein Myrvang 11,53 1993 44 år Inger Styrvold 6,27 2010
48 år Jostein Myrvang 11,10 1994 45 år Karin Hassum Larsen 6,30 1999
49 år Jostein Myrvang 11,69 1995 46 år Ann Mari Skaanes 6,04 1999
50 år Jostein Myrvang 11,16 1996 47 år
51 år Jostein Myrvang 10,63 1997 48 år Guri Sandboe Kirud 6,32 2010

52 år Jostein Myrvang 10,94 1998 ALDERSREKORDER Kule 3 kg
53 år 50 år Elise Marie Wåle 9,14 1992
54 år Jostein Myrvang 10,48 2000 51 år Elise Marie Wåle 9,45 1993
55 år Jostein Myrvang 10,34 2001 52 år Elise Marie Wåle 9,24 1994
56 år Jostein Myrvang 10,00 2002 53 år Elise Marie Wåle 9,68 1995
57 år Jostein Myrvang 9,98 2003 54 år Elise Marie Wåle 9,79 1996
58 år Jostein Myrvang 10,09 2004 55 år Elise Marie Wåle 8,86 1997
59 år Jostein Myrvang 9,53 2005 56 år Elise Marie Wåle 8,42 1998

ALDERSREKORDER Kule 6 kg 57 år Elise Marie Wåle 8,21 1999
50 år Jostein Myrvang 12,58 1996 58 år Elise Marie Wåle 8,79 2000
51 år Jostein Myrvang 12,04 1997 59 år Elise Marie Wåle 7,97 2001
52 år Jostein Myrvang 12,14 1998 60 år Elise Marie Wåle 8,32 2002
53 år Jostein Myrvang 11,99 1999 61 år Elise Marie Wåle 7,90 2003
54 år Jostein Myrvang 11,62 2000 62 år Elise Marie Wåle 7,21 2004
55 år Jostein Myrvang 11,59 2001 63 år Elise Marie Wåle 7,41 2005
56 år Jostein Myrvang 11,49 2002 64 år Elise Marie Wåle 6,71 2006

57 år Jostein Myrvang 11,21 2003 ALDERSREKORDER Kule 5 kg 
58 år Jostein Myrvang 10,93 2004 60 år Jostein Myrvang 10,87 2006
59 år Jostein Myrvang 10,24 2005 61 år Øivin Eduardsen 12,69 1986

ALDERSREKORDER Kule 4 kg 62 år Øivin Eduardsen 12,39 1987
70 år Nils Hellenes 9,06 2003 63 år Jostein Myrvang 9,86 2009
71 år Nils Hellenes 7,96 2004 64 år Jostein Myrvang 9,74 2010
72 år Nils Hellenes 7,82 2005 65 år Øivin Eduardsen 11,53 1990
73 år Nils Hellenes 7,52 2006 66 år Øivin Eduardsen 11,95 1991
* 67 år 

83 år Tormod Jensen 6,48 2009 68 år Nils Hellenes 6,85 2001
84 år Tormod Jensen 6,31 2010



ALDERSREKORDER Kule 3 kg
83 år Tormod Jensen 8,10 2009
84 år Tormod Jensen 8,02 2010
85 år Tormod Jensen 7,39 2011

ALDERSREKORDER  Diskos 2 ALDERSREKORDER  Diskos 1
15 år Haakon Hellenes 35,66 1973 12 år Lisbeth Andresen 17,22 1972
16 år Tore Hetty 39,18 1973 13 år Lisbeth Andresen 22,78 1973
17 år Kjetil Fevik 45,44 1973 14 år Wenche Hellenes Granerud 28,20 1972
18 år Kjetil Fevik 47,86 1974 15 år Wenche Hellenes Granerud 31,24 1973
19 år Kjetil Fevik 44,82 1975 16 år Marry-Ann Svindal 37,08 1975
20 år Kjetil Fevik 48,26 1976 17 år Marry-Ann Svindal 41,44 1976
21 år Kjetil Fevik 48,94 1977 18 år Marry-Ann Svindal 40,74 1977
22 år Kjetil Fevik 51,54 1978 19 år Marry-Ann Svindal 39,70 1978
23 år Kjetil Fevik 50,54 1979 20 år Marry-Ann Svindal 41,44 1979
24 år Kjetil Fevik 48,56 1980 21 år Susanne Nilsen 31,06 1986
25 år Kjetil Fevik 49,16 1981 22 år
26 år Kjetil Fevik 48,54 1982 23 år Rigmor Jønnum Grimnes 29,42 1978
27 år Øivin Eduardsen 43,14 1952 24 år
28 år Jostein Myrvang 43,20 1974 25 år Rigmor Jønnum Grimnes 27,30 1980
29 år Øivin Eduardsen 43,46 1954 26 år
30 år Jostein Myrvang 42,04 1976 27 år
31 år Jostein Myrvang 44,36 1977 28 år
32 år Jostein Myrvang 41,96 1978 29 år
33 år Jostein Myrvang 41,54 1979 30 år Wenche Hellenes Granerud 21,80 1988
34 år Øivin Eduardsen 42,10 1959 31 år
35 år Jostein Myrvang 43,88 1981 32 år Wenche Hellenes Granerud 26,04 1990
36 år Jostein Myrvang 40,26 1982 33 år Wenche Hellenes Granerud 25,14 1991
37 år Jostein Myrvang 42,60 1983 34 år
38 år Jostein Myrvang 39,92 1984 35 år Lisbeth Akerholt 17,94 1994
39 år Øivin Eduardsen 40,87 1964 36 år Wenche Hellenes Granerud 24,56 1994
40 år Jostein Myrvang 38,60 1986 37 år Wenche Hellenes Granerud 23,46 1995
41 år Jostein Myrvang 37,12 1987 38 år Wenche Hellenes Granerud 22,30 1996
42 år Arne Eduardsen 39,59 1938 39 år Lisbeth Akerholt 17,42 1998
43 år Jostein Myrvang 37,70 1989 40 år Lisbeth Akerholt 15,01 1999
44 år Jostein Myrvang 39,10 1990 41 år Eva Hoddø 24,93 2010
45 år Jostein Myrvang 36,24 1991 42 år Lisbeth Akerholt 14,26 2001
46 år Jostein Myrvang 36,48 1992 43 år
47 år Jostein Myrvang 37,92 1993 44 år
48 år Jostein Myrvang 39,00 1994 45 år
49 år Jostein Myrvang 39,30 1995 46 år
50 år Jostein Myrvang 36,96 1996 47 år Karin Hassum Larsen 14,54 2001
51 år Jostein Myrvang 36,00 1997 48 år
52 år Jostein Myrvang 35,70 1998 49 år
53 år Arne Eduardsen 31,85 1949 50 år
54 år Jostein Myrvang 33,95 2000 51 år Elise Marie Wåle 22,06 1993
55 år Jostein Myrvang 33,34 2001 52 år
56 år Jostein Myrvang 31,04 2002 53 år
57 år Jostein Myrvang 32,83 2003 54 år Elise Marie Wåle 19,68 1996
58 år Jostein Myrvang 30,32 2004 55 år Elise Marie Wåle 18,20 1997
59 år Jostein Myrvang 30,71 2005 56 år Elise Marie Wåle 18,87 1998
60 år Jostein Myrvang 29,91 2006 57 år Elise Marie Wåle 20,03 1999

ALDERSREKORDER  Diskos 1 58 år Elise Marie Wåle 18,47 2000
60 år Øivin Eduardsen 48,50 1985 59 år Elise Marie Wåle 16,66 2001
61 år Øivin Eduardsen 48,16 1986 60 år Elise Marie Wåle 18,10 2002
62 år Øivin Eduardsen 45,30 1987 61 år
63 år Jostein Myrvang 38,47 2009 62 år
64 år Jostein Myrvang 36,95 2010 63 år Elise Marie Wåle 15,18 2005

65 år Øivin Eduardsen 39,98 1990 ALDERSREKORDER  Diskos 1,5 
66 år Øivin Eduardsen 41,44 1991 50 år Jostein Myrvang 43,30 1996
67 år Nils Hellenes 25,82 2000 51 år Jostein Myrvang 42,38 1997
68 år Nils Hellenes 24,53 2001 52 år Jostein Myrvang 40,62 1998
69 år Nils Hellenes 26,57 2002 53 år Jostein Myrvang 40,30 1999
70 år Nils Hellenes 26,69 2003 54 år Jostein Myrvang 39,72 2000
71 år Nils Hellenes 22,63 2004 55 år Jostein Myrvang 40,99 2001
72 år Nils Hellenes 24,88 2005 56 år Øivin Eduardsen 43,54 1981



73 år Nils Hellenes 23,95 2006 57 år Øivin Eduardsen 40,24 1982
58 år Øivin Eduardsen 42,32 1983

84 år Tormod Jensen 19,20 2010 59 år Jostein Myrvang 36,43 2005

ALDERSREKORDER Spyd 800 g ALDERSREKORDER Spyd 600 g
15 år Gunnar Kverndalen 45,52 1964 13 år Ann Viktoria Christiansen 27,19 1998
16 år Tore Hetty 48,18 1973 14 år Wenche Hellenes Granerud 35,00 1972
17 år Gunnar Kverndalen 55,35 1966 15 år Wenche Hellenes Granerud 31,94 1973
18 år Gunnar Kverndalen 62,60 1967 16 år Wenche Hellenes Granerud 31,36 1974
19 år Steinar Støtvig 57,08 1962 17 år Wenche Hellenes Granerud 33,88 1975
20 år Steinar Støtvig 57,04 1963 18 år Susanne Nilsen 34,88 1983
21 år Steinar Støtvig 59,08 1964 19 år Susanne Nilsen 41,22 1984
22 år Ragnar Bergene 59,42 1961 20 år
23 år Ragnar Bergene 61,74 1962 21 år
24 år Ragnar Bergene 65,30 1963 22 år
25 år Ragnar Bergene 65,94 1964 23 år Rigmor Jønnum  Grimnes 36,44 1978
26 år Ragnar Bergene 69,42 1965 24 år Rigmor Jønnum  Grimnes 37,22 1979
27 år Steinar Støtvig 58,36 1970 25 år Rigmor Jønnum  Grimnes 32,42 1980
28 år Steinar Støtvig 59,20 1971 26 år
29 år Steinar Støtvig 57,68 1972
30 år Steinar Støtvig 58,18 1973
31 år Steinar Støtvig 51,84 1974 34 år
32 år Arnfinn Løvaas 50,00 1978 35 år Wenche Hellenes Granerud 24,48 1993
33 år Arnfinn Løvaas 60,68 1979 36 år Wenche Hellenes Granerud 28,78 1994
34 år Bjarne Lekven 47,44 1986 37 år Wenche Hellenes Granerud 26,06 1995
35 år Ragnar Bergene 63,14 1974 38 år Wenche Hellenes Granerud 25,74 1996
36 år Jostein Myrvang 40,64 1982 39 år Kirsti Eriksen 15,55 2002
37 år Ragnar Bergene 56,50 1976 40 år Lisbeth Akerholt 15,99 1999
38 år Ragnar Bergene 53,98 1977 41 år
39 år Håkon Havnås 35,50 2011 42 år Lisbeth Akerholt 12,41 2001
40 år Ragnar Bergene 58,46 1979 43 år Lisbeth Akerholt 10,78 2002
41 år Ragnar Bergene 49,76 1980 44 år
42 år Jostein Myrvang 38,10 1988 45 år
43 år 46 år
44 år Jostein Myrvang 37,36 1990 47 år Karin Hassum Larsen 13,65 2001
45 år Jostein Myrvang 38,46 1991

46 år Jostein Myrvang 36,44 1992 ALDERSREKORDER Spyd 500 g
47 år Jostein Myrvang 38,40 1993 59 år Elise Marie Wåle 21,47 2001
48 år Jan Albrigtsen 43,64 1998

49 år Jostein Myrvang 36,74 1995 ALDERSREKORDER Spyd 400 g
50 år Jostein Myrvang 38,10 1996 50 år Elise Marie Wåle 19,98 1992
51 år Nils Hellenes 44,50 1984 51 år Elise Marie Wåle 27,88 1993
52 år Nils Hellenes 39,26 1985 52 år Elise Marie Wåle 24,46 1994
53 år Nils Hellenes 41,74 1986 53 år Elise Marie Wåle 29,42 1995
54 år Nils Hellenes 39,64 1987 54 år Elise Marie Wåle 27,23 1996
55 år 55 år Elise Marie Wåle 27,62 1997
56 år Nils Hellenes 37,82 1989 56 år Elise Marie Wåle 23,06 1998
57 år Nils Hellenes 39,56 1990 57 år Elise Marie Wåle 21,55 1999
58 år Nils Hellenes 36,22 1991 58 år Elise Marie Wåle 25,84 2000
59 år Nils Hellenes 33,74 1992 59 år

ALDERSREKORDER Spyd 600 g 60 år Elise Marie Wåle 23,36 2002
60 år Nils Hellenes 34,38 1993 61 år Elise Marie Wåle 23,16 2003
61 år Nils Hellenes 39,48 1994 62 år Elise Marie Wåle 20,29 2004
62 år Nils Hellenes 39,32 1995 63 år Elise Marie Wåle 17,17 2005
63 år Nils Hellenes 38,92 1996 64 år Elise Marie Wåle 15,78 2006
64 år

65 år Nils Hellenes 38,00 1998 ALDERSREKORDER Spyd 700 g
66 år Nils Hellenes      34,01 1999 54 år Jostein Myrvang 29,62 2000
67 år Nils Hellenes      31,69 2000 55 år Jostein Myrvang 29,93 2001
68 år Nils Hellenes      33,37 2001 56 år Jostein Myrvang 28,38 2002
69 år Nils Hellenes      30,95 2002 57 år Jostein Myrvang 28,16 2003

ALDERSREKORDER Spyd 500 g 58 år Jostein Myrvang 26,48 2004
70 år Nils Hellenes      35,31 2003 59 år Jostein Myrvang 26,11 2005
71 år Nils Hellenes      34,63 2004



72 år Nils Hellenes      27,77 2005
73 år Nils Hellenes      30,81 2006

ALDERSREKORDER Spyd 400 g
83 år Tormod Jensen 20,43 2009
84 år Tormod Jensen 18,92 2010
85 år Tormod Jensen 17,69 2011

ALDERSREKORDER Slegge 7,26 ALDERSREKORDER Slegge 4 
15 år Kjetil Fevik 27,18 1971 15 år
16 år Bjørn Odberg 35,48 1972 16 år Marry-Ann Svindal 22,86 1975
17 år Bjørn Odberg 44,28 1973 17 år Wenche Hellenes Granerud 27,76 1975
18 år Bjørn Odberg 47,60 1974 18 år
19 år Bjørn Odberg 45,56 1975 19 år
20 år Jostein Myrvang 33,95 1966 20 år Ragne Myrvang 32,05 2004
21 år Jostein Myrvang 31,98 1967 21 år
22 år Hans Borch-Jensen 30,40 1936 22 år
23 år Jostein Myrvang 35,38 1969 23 år
24 år Jostein Myrvang 42,18 1970 24 år
25 år Jostein Myrvang 45,82 1971 25 år
26 år Jostein Myrvang 46,86 1972 26 år
27 år Jostein Myrvang 47,20 1973 27 år
28 år Jostein Myrvang 46,44 1974 28 år
29 år Jostein Myrvang 46,54 1975 29 år
30 år Jostein Myrvang 47,52 1976 30 år
31 år Jostein Myrvang 46,62 1977 31 år
32 år Jostein Myrvang 46,08 1978 32 år
33 år Jostein Myrvang 47,76 1979 33 år
34 år Jostein Myrvang 47,00 1980 34 år
35 år Jostein Myrvang 47,80 1981 35 år
36 år Hans Borch-Jensen 46,21 1950 36 år Wenche Hellenes Granerud 22,70 1995
37 år Jostein Myrvang 47,84 1983 37 år
38 år Jostein Myrvang 46,38 1984 38 år
39 år Jostein Myrvang 45,00 1985 39 år

40 år Jostein Myrvang 46,52 1986 ALDERSREKORDER Slegge 3
41 år Jostein Myrvang 42,70 1987 51 år
42 år Jostein Myrvang 43,82 1988 52 år
43 år Jostein Myrvang 45,58 1989 53 år
44 år Jostein Myrvang 45,00 1990 54 år
45 år Jostein Myrvang 44,76 1991 55 år
46 år Jostein Myrvang 43,94 1992 56 år
47 år Jostein Myrvang 44,16 1993 57 år
48 år Jostein Myrvang 46,74 1994 58 år
49 år Jostein Myrvang 45,94 1995 59 år Elise Marie Wåle 17,05 2001
50 år Jostein Myrvang 43,92 1996 60 år Elise Marie Wåle 22,35 2002
51 år Jostein Myrvang 41,54 1997 61 år Elise Marie Wåle 18,76 2003
52 år Jostein Myrvang 42,04 1998 62 år
53 år Jostein Myrvang 40,88 1999 63 år Elise Marie Wåle 20,07 2005
54 år Jostein Myrvang 41,06 2000 64 år Elise Marie Wåle 20,40 2006
55 år Jostein Myrvang 39,34 2001 65 år
56 år Jostein Myrvang 40,20 2002

57 år Jostein Myrvang 38,16 2003 ALDERSREKORDER  Slegge 5
58 år Jostein Myrvang 36,39 2004 60 år Jostein Myrvang 43,17 2006
59 år Jostein Myrvang 34,77 2005 61 år Jostein Myrvang 39,97 2007
60 år Jostein Myrvang 34,97 2006 62 år Jostein Myrvang 40,18 2008
61 år Jostein Myrvang 30,68 2007 63 år Jostein Myrvang 39,31 2009

ALDERSREKORDER  Slegge 6 64 år Jostein Myrvang 36,57 2010
50 år Jostein Myrvang 48,70 1996 65 år Jostein Myrvang 39,20 2011
51 år Jostein Myrvang 45,38 1997 66 år
52 år Jostein Myrvang 47,57 1998 67 år
53 år Jostein Myrvang 45,60 1999 68 år
54 år Jostein Myrvang 45,14 2000 69 år

55 år Jostein Myrvang 45,20 2001 ALDERSREKORDER  Slegge 4
56 år Jostein Myrvang 44,81 2002 70 år
57 år Jostein Myrvang 43,31 2003 71 år Nils Hellenes 16,55 2004



58 år Jostein Myrvang 43,19 2004 72 år Nils Hellenes 17,71 2005
59 år Jostein Myrvang 40,28 2005 73 år Nils Hellenes 19,89 2006
60 år Jostein Myrvang 36,05 2006 74 år

ALDERSREKORDER  Slegge 3
85 år Tormod Jensen 17,84 2011

ALDERSREKORDER Vekt 15,88 ALDERSREKORDER Vekt 9,702
27 år Stein Joar Myrvang 11,08 2004 20 år Eline Myrvang 9,72 2004
28 år 21 år
29 år 22 år
30 år 23 år
31 år 24 år
32 år 25 år
33 år 26 år
34 år 27 år
35 år 28 år
36 år 29 år
37 år 30 år
38 år 31 år
39 år 32 år
40 år 33 år
41 år 34 år
42 år 35 år
43 år 36 år
44 år 37 år Wenche Hellenes Granerud 6,29 1995
45 år Jostein Myrvang 13,54 1991 38 år
46 år Jostein Myrvang 12,61 1992 39 år
47 år Jostein Myrvang 13,10 1993 40 år
48 år Jostein Myrvang 13,33 1994 41 år Lisbeth Akerholt 6,08 2000
49 år Jostein Myrvang 13,58 1995 42 år
50 år Jostein Myrvang 13,90 1996
51 år
52 år
53 år
54 år
55 år Jostein Myrvang 12,18 2001
56 år Jostein Myrvang 12,53 2002
57 år Jostein Myrvang 12,27 2003
58 år Jostein Myrvang 11,35 2004
59 år Jostein Myrvang 11,01 2005

ALDERSREKORDER Vekt 11,34 ALDERSREKORDER Vekt 7,26
45 år Jostein Myrvang 17,37 1991 56 år
46 år 57 år
47 år 58 år Elise Marie Wåle 7,78 2000
48 år 59 år

49 år ALDERSREKORDER Vekt 5,45
50 år Jostein Myrvang 17,13 1996 60 år Elise Marie Wåle 9,97 2002
51 år Jostein Myrvang 15,82 1997 61 år Elise Marie Wåle 8,08 2003
52 år Jostein Myrvang 16,27 1998 62 år
53 år Jostein Myrvang 16,16 1999 63 år Elise Marie Wåle 8,71 2005
54 år Jostein Myrvang 16,23 2000 64 år Elise Marie Wåle 8,24 2006
55 år Jostein Myrvang 16,19 2001 65 år
56 år Jostein Myrvang 16,03 2002
57 år Jostein Myrvang 16,00 2003
58 år Jostein Myrvang 15,37 2004
59 år Jostein Myrvang 15,50 2005
60 år Jostein Myrvang 13,35 2006

ALDERSREKORDER Vekt 9,08 ALDERSREKORDER Vekt 7,26
58 år Jostein Myrvang 16,98 2004 71 år Nils Hellenes 7,52 2004
59 år 72 år Nils Hellenes 7,80 2005
60 år Jostein Myrvang 15,95 2006 73 år Nils Hellenes 8,40 2006
61 år Jostein Myrvang 15,10 2007 74 år

62 år Jostein Myrvang 14,57 2008 ALDERSREKORDER Vekt 5,45



63 år Jostein Myrvang 14,76 2009 85 år Tormod Jensen 8,05 2011
64 år Jostein Myrvang 14,55 2010
65 år Jostein Myrvang 14,40 2011
66 år
67 år
68 år
69 år


